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Naturo -form 

Nouvellement créé à [ŀ wƻŎƘŜƭƭŜΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ bŀǘǳǊƻ-
form vous propose dorénavant des sessions  ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ 
dans le cadre de la formation personnelle continue. Ces 
modules vous  ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ  ƻǳ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ 
vos connaissances dans le domaine du développement 
personnel et des pratiques de soins naturels. Ces 
formations sont et seront dispensées à la Rochelle 

17000.  
 
Le concept de santé holistique (du grec « holé » 
signifiant totalité) repose sur la notion chère à 
Hippocrate « ŘΩƘƻƳƳŜ ǘƻǘŀƭηΦ  
Cette notion est particulièrement développée dans nos 
études paramédicales au sein des instituts de formation 
Ŝƴ ǎƻƛƴǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎΦ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ  ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ 
repose alors sur quatre dimensions : biologique, 

physique, psycho-émotionnelle et énergétique.  

  
Naturo-form vous propose donc des formations de 
pratiques holistiques reposant sur des techniques de 
ǎƻƛƴǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭΩƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ ǇǊŞŎŜǇǘŜ 
hippocratique « primum non nocere »* 

 

Une philosophie raisonnée dans un contexte raisonnable 
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*Premièrement ne pas nuire 
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Formations  

Courtes 

 INTRODUCTION A LA NATUROPATHIE 
 

Acquérir des connaissances sur les 
principes de base de la naturopathie. Etre 
ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŜƴ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘΣ ŘŜ 
nommer les principaux ŞƳƻƴŎǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴ 
appréhender les signes de 
dysfonctionnement. 

 Etre capable de nommer les mécanismes 
ŘΩŜƴŎǊŀǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ la cause des 
troubles fonctionnels en fonction des 
toxines responsables. Connaître les 
techniques naturelles pour le maintƛŜƴ ŘΩǳƴ 
état de fonctionnement de notre corps. 

 

Objectifs de la formation  

PREMIER JOUR 
 

¶ Origine de la naturopathie, historique 

¶ Les concepts fondamentaux 

¶ Place du naturopathe dans le 

domaine de la santé 

¶ La notion de terrain 

 

DEUXIEME JOUR  
 

¶ [Ŝǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ŘŞƎǊŀŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ 

de santé 

¶ [ŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘΩŜƴŎǊŀǎǎŜƳŜƴǘ 

¶ Les principaux émonctoires 

¶ Les outils du naturopathe 

 

Contenu du week -end de formation   

Modalités de formation   

QU E LS SU PPORTS ? Χ  ¦ƴ [ƛǾǊŜǘ ŘŜ ŎƻǳǊǎΣ ǳƴ ŘƛŀǇƻǊŀƳŀ Ŝǘ ǳƴ  ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΦ 

 

 QU E LLE  E V A LUA TION ? Χ  ¦ƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ƳƻŘǳƭŜ 

 

  QU E LLE  CE RTIF IC A T ION ? Χ ¦ƴŜ ŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ  


